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Le serpent par sa mue fréquente se renouvelle
constamment, reste jeune et fait » peau neuve » au
moins deux fois par an.

Il nous enseigne de laisser aller régulierement nos
vieilles habitudes et opinions. Tout comme le serpent
doit se résoudre a cette étape pour grandir et conserver
sa santé, il nous invite a en faire autant.

Pour le serpent c’est obligatoire mais pour nous c¢’est un
choix. Laisser aller pour 1'humain est souvent plus dur
que pour le serpent ...

Et vous auriez vous besoin de faire peau neuve dans
certains domaines de votre vie ?
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