
Le repas

Tout ceci me rappelle une chose que vous avez probablement déjà
faite… avez-vous déjà fait bouillir de l’eau… Lorsque l’eau bout, ajoutez
dans la casserole un œuf bien frais, puis une pomme de terre et enfin
ajoutez un peu de sel dans l’eau … Après une demie heure de cuisson
égouttez tout cela et conservez l’eau.
Qu’avez-vous obtenu ? Un repas … et vous avez raison…

Pourtant en y regardant de plus près vous avez réussi à démontrer bien
autre chose. La chair de la pomme de terre qui était dure tandis qu’elle
était crue est maintenant réduite à l’état de purée et vous pouvez
l’écraser sans peine au contraire de l’œuf qui était fragile avant d’être
plongé dans l’eau et se serait rompu au moindre choc est maintenant
dur au point qu’il vous vaut frapper fort la coquille sur une table pour
pouvoir manger l’œuf. Enfin, l’eau qui était pure lorsque vous l’avez
mise dans la casserole a maintenant un gout salé car les grains de sel
ont disparu mais leur saveur s’est répandue dans tout le liquide.

 Chacun de ces trois ingrédients qui composent votre repas ont du faire
face à l’épreuve de l’eau qu’ils ont subi et chacun a sa manière a réagit
différemment. La pomme de terre s’est attendrie tandis que l’œuf au
contraire s’est endurci alors que le sel a changé la saveur de l’eau et est
devenu invisible. Quand l’adversité frappe à votre porte et que vous
rencontrez des épreuves, de laquelle de ces trois manières les surmontez
vous ?
Souvenez vous que la vie vous servira toujours le même plat tant que
vous ne lui direz pas "Non merci !"        
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